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Ein Bad mit Weidenrinde

ANSATZ
100 g getrocknete und zerklei-
nerteWeidenrinde in 2 Liter kal-
tem Wasser vorerst 8 Stunden
lang ansetzen. Danach 15 Minu-
ten aufkochen und dann absei-
hen. Das Resultat ins Badewas-

ser leeren und 20 Minuten lang
ein Ganzkörperbad durchführen.
Am besten am Abend praktizie-
ren. Vor allem bei Entzündungen
und Reizungen der Haut kann
dies eine lindernde Maßnahme
darstellen.

Hing’schaut und
g’sund g’lebt

KRÄUTERPFARRER BENEDIKT
facebook.com/kraeuterpfarrer       kraeuterpfarrer.at  

Alle hier beschriebenenAnwendungen sollen und können in keinem Fall
eine medizinische oder ärztliche Behandlung ersetzen.

E in atemberaubendes Mu-
sical samt einzigartigem

Blick hinter die Kulissen!
Wer seiner Mama mit dem
Besuch des Klassikers „Je-
sus Christ Superstar“ ein be-
sonderes Erlebnis ermögli-
chen möchte, hat dank der
„Krone“ die Chance dazu.
Alles, was unsere jungen
Leser dafür tun müssen, ist
ihren persönlichen Super-
star auf Papier zu bringen.
Malt euren Musikhero,
Internetstar oder Lieblings-

fußballer – egal ob mit Bunt-
stiften, Wachsmalkreiden
oder Wasserfarben. Eurer
Fantasie und Kreativität
sind keineGrenzen gesetzt!

Die Künstler der tollsten
zehn Bilder sichern ihrer
Mama zum Muttertag eine
Vorstellung (28. Juli bis 13.
August 2023) samt Begleit-

person auf der Festung Kuf-
stein. Auf die beiden Haupt-
gewinner wartet zudem ein
Ausflug zu einem „Krone“-
Sportevent. Christian Biendl

Die Bilder müssen bis spätestens
Freitag, 12. Mai 2023, in der
„Tiroler Krone“-Redaktionmit
Kennwort „OperettenMusical
Sommer Kufstein“ eintreffen.
Adresse: Schusterbergweg 86,
6020 Innsbruck. AmMuttertag
werden dieWerke der
„Mini-Picassos“ veröffentlicht.

Musical-Karten für
talentierte Künstler

J etzt im Frühjahr sind es vor
allem die Blüten auf den

Wiesen und den verschiede-
nen Bäumen, die unsere Au-
gen erfreuen und gleichzeitig
einem womöglich wintermü-
dem Gemüt guttun. Schließ-
lich wollen wir am Aufleben
der Natur partizipie-
ren, um so
neuen Le-
bensmut zu
schöpfen. Und
gleichzeitig
gilt es, den
Körper in
verschiedenen
gesundheit-
lichen An-
liegen zu
pflegen und
zu unterstüt-
zen. Dazu
dürfen wir
auch das ver-
wenden, was nun
mehr in den Hin-
tergrund tritt, wie etwa die
Rinde der Silberweide (Salix
alba).

Bei Entzündungen und Reizungen der Haut

Die Außen-
schicht dieses
Gewächses, das
wir vornehmlich

am Rande der Flüsse
und Bäche vorfinden,
so dort ein naturbe-
lassenes Ufer das Ge-
rinne säumt, ist voller

guter Inhaltsstoffe.
Gerbstoffe, Salze und
Salicylsäure sowie Salicin

sind hier zu nennen. Aus
dieser Zusammensetzung er-
gibt sich ein beruhigender
und zudem ein schmerzstil-

Josef Resch, Boss
desOperetten-
Sommers, wird
die Glücklichen
persönlich durch
die Katakomben
der Festung – und
sogar auf die
Bühne – führen.

Miteiner Zeichnung bringt ihr eureMama
zu „JesusChrist Superstar“ nachKufstein

lender Effekt, der abgerufen
werden kann. Weidenrinde
erweist sich ebenso als ent-
zündungshemmend.

Alles in allem ist das ein
Vorteil, der in Form eines
Hausmittels der gesamten
Körperoberfläche zugute-
kommen kann. So möchte ich
wieder einmal die Möglich-
keit eines Kräuterbades in
Erwägung ziehen. Nicht we-
nige Menschen suchen näm-
lich nach einer lindernden
Maßnahme bei Problemen
mit der Haut.Weidenrinde ist
in bereits getrockneter Form
ohnehin im Fachhandel er-
hältlich. Das erspart all jenen,
die sich dieser Pflanzendroge
bedienen wollen, die Ernte
und die Lagerung derselben.

Kräuterpfarrer-Zentrum, 3822 Karlstein/Thaya, Tel. 02844/7070-11
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